
TMX® META FUßTRIGGER

Füße sind die Basis für eine ausgeglichene Anatomie & mitverantwortlich 
für eine korrekte Funktion des Knies, der Hüfte & der Wirbelsäule. Nicht 
selten fangen langwierige Probleme daher ganz unten an - bei den Füßen.

Mit dem TMX META zwölf unterschiedliche Fußbeschwerden selbst in den 
Griff bekommen: Wir haben ein einzigartiges Produkt geschafft. Der TMX 
META ist zu 60% ein Fuß-Mobilisator und zu 40% ein Fuß-Trigger.

Mit QR-Code zur kostenlosen 
TMX® Übungswelt.

DATEN

Größe / Gewicht 7,4 cm x 2,7 cm x 14,5 cm / 105 g

Maße incl. Verpackung (L x B x H) 7,5 cm x 2,8 cm x 17,2 cm / Gewicht ca. 127 g

Lieferumfang TMX META + QR-Karte zum digitalen Beipackzettel

Material Silikon (Hygiene und Medizinstandard), 100% Recyclefähig

Reinigung Mit lauwarmem Wasser abspülen

Max. Belastbarkeit ca. 500 Kg

Artikelnummer TMXM1

EAN Nummer 4260606130037

Zolltarifnummer 40169997

Verpackungseinheit Umkarton 52x30x30 / 100 Stk.

WERBETEXTE

TMX® META FUßTRIGGER – DAS IDEALE TRIGGERPUNKT-MASSAGETOOL FÜR DEINE FÜßE

Der TMX® META FUßTRIGGER hilft dir, gezielt an deinen Füßen zu arbeiten. Er eignet sich besonders zur 
Lösung von Verspannungen oder Blockaden und kombiniert Triggern mit Bewegung, um dein Gangbild und 
das Abrollverhalten deines Fußes positiv zu beeinflussen. Ein vielseitiges Trainings-Tool für ein individuelles 
Training – ideal zur Unterstützung bei Beschwerden wie Fersensporn, Plantarfasziitis, Fersenschmerzen oder 
Hallux valgus.

Um deine Fußbeschwerden mit der richtigen Intensität zu behandeln, kannst du den Druck mit dem TMX® 
META FUßTRIGGER selbst variieren. Mit der Basis nach unten (in Richtung deiner Ferse) erreichst du eine 
höhere Intensität als in umgekehrter Position. Die Basis erkennst du am flachen, auslaufenden Ende des TMX® 
META FUßTRIGGER. Triggere dich selbst, um aktiv gegen deine Fußbeschwerden vorzugehen.

Tipp! Der TMX® META FUßTRIGGER kann individuell an jeder Stelle des Fußes angewendet werden. Bereits 
kleinste Verschiebungen und Drehungen können die Intensität und Effektivität des Trainings spürbar steigern.

Das Triggern mit dem TMX® META soll keine Schmerzen verursachen! Du bestimmst selbst, wie viel Druck du 
während der Anwendung ausübst. Taste dich langsam heran und achte darauf, dass sich der Druck für dich 
angenehm anfühlt.

INKLUSIVE KOSTENLOSER TMX® ÜBUNGSWELT

Mit der kostenlosen TMX® ÜBUNGSWELT erhältst du eine Vielzahl an Übungen mit der bewährten 3er-
Methode, um gezielt das Wohlbefinden deiner Füße zu verbessern.

Scanne einfach den QR-Code auf der Verpackung oder dem digitalen Beipackzettel deines
TMX® META, oder starte direkt auf uebungswelt.de!

https://www.dropbox.com/scl/fo/sbta0k0szr90d4giqknih/AK5P7AtghHkHy7uxlYMBVfo?rlkey=ur5o8ckmrzjbgk4iqw99q96dl&dl=0
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