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\ NEW DEVELOPMENT \

FÜR IHREN POWER-
SCHLAF HABEN UNSERE 
WISSENSCHAFTLER  
VIELE NÄCHTE 
DURCHGEARBEITET.
Die zweiteilige X-BIONIC® Precuperation / Recovery Sleeping Gear sieht nicht nur aus 
wie aus einer anderen Welt – Sie werden sich auch so fühlen. Für den überzeugenden 
Regenerationseffekt im Schlaf sorgen am ganzen Körper intelligent platzierte Zonen  
mit fein abgestimmter X-BIONIC® Partialkompression®.

Vom Handgelenk bis zum Knöchel sind alle wesentlichen Muskelgruppen einbezogen 
und profitieren von einer verbesserten Nährstoff- und Sauerstoffversorgung. Das 
Temperaturmanagement der X-BIONIC® Precuperation / Recovery Sleeping Gear verhin-
dert übermäßigen Schweiß- und Mineralverlust über Nacht. 

Oberteil und Hose liegen hauteng an, ohne zu beengen. Sie spüren ein angenehm 
umschließendes Gefühl und genießen dabei volle Bewegungsfreiheit.

„ Ausgezeichnet für Innovation, Funktionalität, formale 
Qualität, Ergonomie, symbo lischen und emotionalen  
Gehalt, Selbsterklärungsaspekt.“
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\ PRECUPERATION / RECOVERY \ 
SHIRT

1     SMART COMPRESSION ZONE
  Die graduelle Kompression unterstützt den venösen Rückfluss des Bluts.

2     LEICHTE KOMPRESSION 
An Arm- und Beingelenken kann hohe Kompression schädlich sein. Daher 
reduziert die Precuperation / Recovery Sleeping Gear an diesen Zonen den  
Kompressionsgrad.

3     AKTIV-BUND® 
Der hochelastische Aktiv-Bund® sorgt für sicheren Sitz und Halt, ohne  
einzuengen.

ERGONOMIE FÜR OPTIMALEN  
KOMPRESSIONSEFFEKT:

Jede Körperzone weist ihre charakteristische 
Anatomie auf. Die Kompressionszonen der 
Precuperation / Recovery Sleeping Gear  
folgen ihr wie eine zweite Haut.

SKIN NODOR®: HIGHTECH BIS 
INS KLEINSTE MOLEKÜL 
Reduziert Bakterienwachstum – 
mindert Geruchsbildung.
Die von Skin NODOR® abgegebenen haut neutralen 
Ionen sind wirkaktiv gegen Bakterienbildung und 
mindern dadurch die Geruchsbildung.
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X-BIONIC® PARTIALKOMPRESSION®

 
 Ein neuer Maßstab in der Kompressionstech-
nologie. Die Partialkompression® von 
X-BIONIC® nutzt die Vorteile von Kompression, 
ohne dabei die Kühlung zu vernachlässigen. 
 
 
Das Ergebnis ist revolutionär:
•  Minderung von Muskelvibrationen
•  Verbesserte Sauerstoff- und 

Nährstoffversorgung der Muskulatur
•  Schnellere Regeneration

+ KÜHLMECHANIK

Übt Druck gezielt über Stege aus.

Offene Kapillare

Optimaler Wärmeabfuhr

Andruck über Stege

Haut

Kühlender Schweißfilm

Wissenschaftlich veranschaulichte Darstellung
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\ PRECUPERATION / RECOVERY \ 
SHIRT

2

5    X-IMPACT TECHNOLOGY 
  Mehr Leistung durch dosierte Kompression, die Muskelvibrationen mindert, Muskulatur und Gelenke 

stützt sowie die Nährstoffversorgung optimiert.

 MINDERUNG VON MUSKELVIBRATIONEN
Muskelaktivität erzeugt hochfrequente, zunächst nicht spürbare 
Vibrationen. Ermüdet der Muskel, wird die Frequenz der Schwingung 
langsamer. Das Flattern des erschöpften Muskels ist fühlbar. Er 
ist kraftlos. Kompression stabilisiert die Muskeln von Anfang an. Sie 
sparen wertvolle Energieressourcen. Ideale Voraussetzungen für 
sportliche Höchstleistungen.

VERBESSERTE SAUERSTOFF- UND NÄHRSTOFFVERSORGUNG
Kompression stabilisiert die Blutgefäße. Durch eine Unterstützung der 
Gefäße wird das Herz-Kreislauf-System entlastet und die Sauerstoff- 
und Nährstoffversorgung verbessert. Durch einen rascheren Rückfluss 
des Blutes zurück zum Herzen werden Muskeln und Organe schneller 
mit leistungsförderndem Sauer stoff und wichtigen Nährstoffen versorgt.

Wissenschaftlich 
veranschaulichte Darstellung

Wissenschaftlich 
veranschaulichte Darstellung

„Mit Precuperation / Recovery 
             starte ich beim Laufen  
        mit mehr Power.“

TURBOCHARGE YOUR SLEEP.

Je intensiver die Ruhephase, desto größer die  
Leistungsfähigkeit am Morgen danach. Für effektiveres 
Training, einen größeren Trainingseffekt und mehr 
Erfolg im Wettkampf. 

Migidio Bouriffa ist mehrfacher italienischer Marathon-
Champion mit einer persönlichen Bestzeit von 2:09:07. Er
testete X-BIONIC® Precuperation/Recovery Sleeping Gear
vielfach vor seinen Trainingseinheiten.

NICHTS IST EHRLICHER ALS DIE 
EIGENE ERFAHRUNG®

Ph
ilo

so
ph

y
Pa

tri
ot

 E
di

tio
n

Pr
ec

up
er

at
io

n
Bi

ki
ng

Ru
nn

in
g

Tr
av

el
 / 

Go
lf

Ou
td

oo
r

W
in

te
rs

po
rt

s
De

ci
si

on
 L

ay
er

Co
m

pl
em

en
ta

ry
Le

xi
co

n

X-BIONIC®  |  203


